Dusnyeckas KyJabTypa

Yueonsbie rpynnsl -~ 101, 102, 103, 104, 105, 106
IIpenonaBarenn:  bapanoBa Bepa BacunbeBna, baituuk FOpuii MuxaiisioBud,
®deronorckas Cetinana BacunbeBna, ®unarnna Tatesina ['ennanbeBHa, Edhumoa
KOmusa Hukomnaesna, CepeOpsikoB Anekcanap bopucosuy
Paznen mporpammel: Putmuueckas ruMHacTHUKA
Tema: PasyunBaHne KOMILUIEKCa BOJbHBIX yIpaxkHeHH Ha 32 cueta Nel
[Tpaktrka: CaMOCTOSTENBHOE U3YUEHUE KOMIUIEKCA BOJIbHBIX yrpaxHeHud Nel Ha
OCHOBAHHUH MPEIOCTABICHHOTO MaTepuaja C BbICTABICHHEM OLIEHKH MO
«ISTUOAIITEHOMY cHUCTEME.
Nuctpykuus: CTyIeHTbl CAMOCTOSTENBHO Pa3yuMBalOT KOMIUIEKC BOJIBHBIX
ynpaxHeHuid Nel
[IpenocraBieHHbIE MATEPHUAIIBI:

-ornucanue KBY Nel

BosbHbie ynpakaenus: Nel

CTyneHT JeMOHCTPUPYET CIUTHOE BBINIOJIHEHUE HaOopa ABMKeHU Ha 32 cueta. [Ipu
BBITIOJTHEHUH TPeOyeTCst COOII0IEHNE «TUMHACTUYECKOTO CTUIIS « (TOYHOCTH ABM)KCHUH,
XOpOoIlasi OCaHKa)

N.n. - ocHOBHaA cTOMKA
|. 1 - pyku Briepen
2 - PYKH B CTOPOHBI
3 - pyKH BBEpX
4 - pyKH 3a roJIOBY
5 - HaKJIOH MPOTHYBIIUCH, PYKH B CTOPOHBI, JIAJIOHSIMU BIIEpE]
6 - HaKJIOH COTHYBIIUCH, KACasCh pyKaMH IoJia
[ - ymop mpuceB
8 - TOIYKOM HOT yHop Jiexa

I1. 1- ynop neska Ha COTHYTBIX pyKax, JIEBYIO Ha3ajl
2 - ymop Jexa
3 - ymop Jiexa Ha COTHYTBIX pyKax, MPaByIo Hazaj
4 - ynop nexa
S - ymop npuces
6 - marom npaBoil Ha3aj BbINaJ JIEBOM, pyKH B CTOPOHBI
[ - BCcTaBasi, NPUCTABUTh MPABYIO, XJIOIMOK HAJl TOJOBOU
8 - Ayramu Hapyxy, pyKd BHU3

[I. 1 - maxoM paByto B CTOPOHY, PyKH B CTOPOHBI
2 - BbINAJ BIPABO C HAKIIOHOM BJIEBO, PYKH BBEPX
3 - BCTaTh HA JIEBYIO, TOJYKOM IIPABYIO B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI
4 - mpucTaBiiss MPaBYIO, PYKH K IJIe4am
5 - MaxoM JIEBYIO B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI
6 - BblllajJ BJIEBO C HAKIOHOM BIIPaBO, PyKU BBEPX



[ - BCTaTh HA MPABYIO, TOJTYKOM JIEBYIO 6 CTOPOHY, pYKH B CTOPOHBI
8 - mpucTaBisig JEBYIO, KPYT pyKaMu KHU3Y

. 1 - Max npaBoii Briepe/i, pyKy BIiepe/l, JAJOHSIMU KHU3Y

2 - IPUCTaBUTH MPABYIO, PYKHU B CTOPOHBI

3 - Max JIeBOil BHepe, pyKH BIepe, JaJ0HIMU KHU3Y
4 - IpUCTABUTH JIEBYIO, PYKH HA MOSIC

S - IPBDKOK B CTOMKY HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI

6 - IpBDKOK B CTOMKY, PYKH 3a TOJIOBY

[ - IPBDKOK B CTOMKY HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI

8 - IPBIKOK B OCHOBHYIO CTOMKY

-rpaduyeckoe nzoopaxxkenne KBY Nel
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-Buicopoauk BeimoaHeHuss KBY Nel BB MokeTe mOCMOTpETh Ha calTe
kosemka http://college2med.ru B pasnene AUCTaHIIHOHHOE O0YUYCHHE,
(dbu3uIecKas KyiabTypa oI JaHHBIM 3aJaHUEM.



http://college2med.ru/

OcBoeHuE TEMBI: CTYJEHT CIIUTHO AEMOHCTPUPYET (BBINOJHAET) KOMILJIEKC BOJIBHBIX
ynpaxueHuid Nel Ha 32 cuéra. OneHka OCBOEHHOM T€MbI BBICTABIISIETCS, COTJIACHO
KPUTEPHUSM OBJIQJICHUS BUTATEIbHBIM YMEHUSM U HABBIKAM.

KpnTeplm OL¢cHUBAHUSA TEXHUKH BJIAACHUA IBUTATCIbHBIMHA YMCHUAMUA U HABbIKAMH

OrueHka «5»

Ouenka «4»

Ouenka «3»

Oneunka «2»

3a BBINIOJIHEHHE, B 3a ToXe 3a BBINIOJIHEHHE, B (32 BBITIOJHEHUE, B
KOTOPOM: BBITIOJTHEHHE, KOTOPOM: KOTOPOM:

eCJIu:

[Tpu JBurarenpHOE J[BH>KEHUE WU

BBITTOTHECHUH NeHCTBYC B OT/ICJIbHBIC €T0
JIBIKEHNE WITH y4aluincs OCHOBHOM DIIEMEHTEI
OT/IENIBHBIE €TI0 TIEHCTBYET TaK K€, BBIMTOJIHEHO BBITTOTHEHEI
5JIEMEHTHI BBINIOJHEHB! (KK H B [IPaBUJIHO, HO HCIIPaBUIILHO,
[PaBUIBHO, C HPCABITYIICM JOIyLIEHA OfHA  |[IOIIyLIEHO OoJiee
COOJIFOZICHUEM BCEX Cirydac, HO rpy0ast i JBYX
TpeGoBaHuii, 6e3 TONYCTHIT HE 00J1e€[HECKOJIBKO MEIKHUX 3HAYUTEIbHBIX W
OIIKOOK, JIETKO, JBYX OIHOOK, 0JIHa rpy0Oas
CBOGOJIHO, YETKO, HE3HAYNUTEIBHBIX [IPUBEIIINX K OIIMOKaA.
YBEPEHHO, CIIUTHO, C OILTHOOK. CKOBaHHOCTH
OTJINYHOW OCAaHKOM, B JIBHOKCHHH,

HEYBEPEHHOCTH.

HaJJIeKAaIleM PUTME;
YYaAIIUCS IOHUMAET
CYIIHOCTh JIBUKEHUSI,
€ro Ha3HaY€HHE, MOKET
pazo0paTbcsi B
NIBUJKCHUU, OOBSICHUTD,
KAaK OHO BBIMIOJIHSIETCS,
1 IPOICMOHCTPUPOBATH
B HECTaHAaPTHBIX
YCIOBUSIX; MOYKET
ONpeeaUTh U
WCIIPAaBUTh OIIUOKH,
NOMYIICHHBIE IPYTHUM
yJaIluMcs; YBEpEHHO
BBITIOJIHAET y4€OHBIN
HOPMATUB.

Yyanuics He
MO>KET BBIIOJHHUTH
NIBIOKEHHE B
HECTaH/IaPTHBIX U
CJIO’KHBIX B
CpPaBHEHUU C
YPOKOM YCIIOBUSIX.




BaumMmanmue:

Hopwmatussr o pazaeny obmias pu3ndeckast moAroToBKa 0acKeTOOINCTa, CTYICHTHI
CaMOCTOSITEIIEHO OCBAaMBAIOT BHE Y4€OHOTO BPEMEHHU
3auérHbie TpeboBanus 1o pazneny ODII 6ackerbonucTta OyIyT MPUHUMATHCS Ha
NIEPBOM IIPAKTHYECKOM 3aHSATHH 10 (GU3HUYECKOUN KYIbTYpE COTJIACHO YIeOHOTO
pacrucaHus:

-crubaHue U pa3rudaHue pyK B ymope Jéxa

-[TOIHUMAHHE TYJIOBHUIIA U3 UCXOHOTO MOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE, PYKHU 32

TOJIOBY

-TUOKOCTh



3auemnoie mpedoBanHUA NO pA30eny:

oackemoon

I kype (101-106)

KOHTpOIBHBIC JICBYILIKH FOHOIIIH
TecThl 5 4 3 5 4 3
OTJL. Xop. | yaoBi. | OTJ. X0p. | yIOBI.
Benenue 6ackeTOOMBHOTO | oen. 4,0 43 46 37 39 42
Msiua 1o npsamoit (cex)
noar.4,3 4.6 49 39 4,1 4.4
[Iepenaya Ms4a B apax
| (K0JI1-BO pa3 3a MHHYTY)
| BpoCcoK B KOJIBLIO € TOYCK & 4 2 % 4 )
¥ (10 moOMLITOK)
I
‘ Crubanue # pa3FH63HI/I€ ocH. 10 g 6 24 19 14
| pyK B yIiope nexa
" (K0n-BO pa3) moar. 9 7 5 23 8 13
(ﬁoz[HuMaHue TYJIOBMLIA M3
| MCXO/IHOTO MOJIOKEHHUS ocu. 35| 30 25 45 40 35
| JIeKa Ha CIIAHE, PYKH 3a tonr. 30 | 25 20 40 35 30
| rOJIOBY (KOJI-BO pa3 3a B
MUHYTY )
Bpocok HaOMBHOIO Ms4a
(_1KF-ﬂ€ByIHK1/I, 3* OocH. 5 | 4 3 6 5 4,5
2Kr- 10HOWIH) 13 ) noar.4,5 | 3,5 2.5 S 4.5 4
 TI0NI0XKEHUA CHAS (MeTphl) |
| Hoararusanne och. 18 | 14 19 13 10 8
(K01-BO pas) i
‘ ‘nour.l6 12 10 10 8" 6
_ 1 |




Konmposibnble mecmol no pasoeny: oackemoon

071 CMYOeHmMOo8, 3a4UUC/ICHHbIX 8 CREUUATbHY IO MEOUUUHCKYIO 2PYRRY

Buo mecma lu? J 4
Kypcot Kypc Kypc.
esyuiru Hegyuiku Hegyuiku
«S» - 28 «S» - 30 «S» - 30
«» - 27 «4» - 28 «» -29
Ilepeaaqa Msida B napax aAByMmsi «3» - 26 «3» - 27 «3» - 28
PYKaMHu OT rpyaH FOHouw u FOnowiu FOnoutu
( 3a 30 CeKyH[l) «5» - 30 «S» - 32 «S» - 32
«4» - 29 «dy - 30 «» - 31
3»- 27 «3I»- 28 3y - 29
Hesyuiru: Hesyuiru: Jesyuiku:
«S»- 6 «S» - 7 «S» -7
. «»- 5 «» - 6 «4» -6
ll]TpanHou 6p0COK «3» - 4 d»- 5 W3n-5
(10 nonbITOK) FOnouiu: FOnouiu: FOnowu:
«S»- 17 «S»- 8 «5» -8
«»- 6 «» - 7 «» -7
3»- 35 3»- 6 WIn-6
< [lo npsimo#i ¢ 0OCTAHOBKOH be3 yyera ]
Benenue | BpeMeHH
. backeTdoIb- "y enenmem HanpaBJIeHHs be3 yuera bes yuera
HOTO MS9a |\ pyiskeHNsT ¢ OCTAHOBKOM BpeMeHH BpEMEHHU
OTKuMaHHA: Hegymru: Hegymiku: Hesymxu:
deeymKl : «S» - 30 «S5» - 32 «S» -35
W.0.CTOS HA KOJICHSIX YIIOP HA NIaJ0HHU « - 25 «»- 27 «» - 30
(KOJI-BO pa3) «3I»- 20 «3In - 22 3»-25
: ‘p ' FOnouwtu: FOuowiu: TOnouwiu:
WHUG. o ' «5» - 26 «S» - 28 «S» - 30
W.0. ynop exa (KoJI-BO pas). «» - 24 «@» - 26 «» - 28
3n»- 22 «3» - 24 «3» - 25
[TogHUMAHME TYJI0BHIA M3 W.11. JIeKA HA «5» - 30 «S» - 32 «» - 35
CTIMHE, PYKH 32 T0J10BY. «d» - 25 «d» - 27 5 «d» - 30
YUHTBIBAETCS KOJTHYECTBO NPABHJILHBIX ;g”' 23 ;3”' 24 f [‘g” = 2
i 5 HOW U: HOW L HOLL I
INMOBTOPEHUH, 0€3 YHETAa BPEMECHHU. e o s o
p ? M p «S» - 35 «» - 35 Sy - 40
«4» - 30 «d» - 30 «» - 30
‘ «3» - 25 3» - 25 «3» - 25
1
Hesyuiru: Hesymwru: | Hesymiru:
MoaTArMBaHNE HA HU3KOI NepeKIanIe «5»- 8 «S» - 10 | @y - 12
(K0/1-BO pa3) «»- 6 «W@»- 8 «» - 10
| 3»- 4 3n- 6 3n- 8
FOnowu: 1Onouiu: 10Houu:
«S» - 16 «5» - 18 ! «S» - 20
«d» - 158 «4» - 16 «» - 18
3»- 14 3»- 15 3»- 16




ITo Bcem Bompocam oOparaThCes:

1. PykoBogutens pusnyeckoro Bocnutanusd bapanoBa Bepa BacuibeBHa
vera_baranova_57@mail/ru,WhatsApp 89291048748 ¢ 19-21.00

2. Kyparop nepBoro kypca  baitunk FOpuiit Muxaiinosuu
baychicuriyl957@gmail.com



