
ЗОЖ 

Для тех студентов, которые не писали работу по ЗОЖ или получили за нее 

неудовлетворительную оценку, выбрать один из вариантов, предложенных 

ниже, ответить письменно и отправить мне на почту или WhatsApp до 

15.04.2020г.: 

 

Вариант I 

1. Критерии здоровья 

2. Типы изменения сознания 

3. Механизм химической зависимости от табакокурения 

4. Психостимуляторы 

5. Смертельная доза никотина 

 

Вариант II 

1. Основные факторы, влияющие на индивидуальное здоровье 

2. Законы рационального питания 

3. Наркотическая толерантность 

4. Галлюциногены  

5. Смертельная доза алкоголя 

 


