


        План учебного процесса  на базе среднего общего образования

Специальность  34.02.01. Сестринское дело

Квалификация: медицинская сестра /медицинский брат

№ УД и ПМ
Диф.зач

еты

экза

мен

ы

Учебны

е 

занятия 

и 

практик

а

из них 

вариат

ивная 

часть

теория

курсо

вая 

рабо

та

практ

ика
УП ПП

само

стоят

ельн

ая 

рабо

та

теор

ия

практ

ика
1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем

СГ.00
Социально-гуманитарный 

цикл
0 368 2 132 236 155 35 120 27 40 17 71 33 25

СГ.01 История России д/з 2с 38 2 28 10 10 10 0 13 15

СГ.02

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

д/з 4с 76 4 72 8 0 8

9 21 17 21

СГ.03
Безопасность 

жизнедеятельности

д/з 

1,2,3,4с 
70 42 28 12 8 4

0 0 33 25

СГ.04 Физическая культура д/з 4с 116 14 102 107 7 100 5 4

СГ.05
Основы финансовой 

грамотности
д/з 4с 34 22 12 9 5 4

0 25

СГ.06
Основы бережливого 

производства
д/з 4с 34 22 12 9 5 4

25 0

ОП.00
Общепрофессиональный 

цикл
21 423 189 0 234 0 0 140 60 80

87 188 29 0 0 0

ОП.01
Анатомия и физиология 

человека
8 135 55 80 57 17 40

21 65

План учебного процесса 2025-2026 уч.год окончание 2027-2028 уч.год



ОП.02

Основы латинского языка с 

медицинской 

терминологией

6 37 1 36 20 2 18
23

ОП.03 Основы патологии д/з 2с 37 19 18 12 6 6 25 0

ОП.04
Генетика с основами 

медицинской генетики
д/з 1с 37 19 18 12 6 6

0 25 0

ОП.05
Основы микробиологии 

иммунологии
д/з 2с 54

4
32 22 14 8 6

17 23

ОП. 06 Фармакология 7 61 0
39 22 18 16 2 13 37

ОП. 07 Психология д/з 3с 62 62 24 38 7 5 2 13 13 29 0 0

56 1832 748 364 10 738 288 432 275 91 182
186 208 274 371 287 287

8 121 2 19 30 36 36 24 10 14

105 0 0 0 0 0

8 49 2 19 30 24 10 14

33

36 36 0 0 36

д/з 1с 36 36 0 36

8 135 37 0 62 0 36 21 1 18

0 0 30 92 0 0

8 99 12 37 0 62 0 0 21 1 18
30 56

д/з 3с 36 36 0 0 36

Профессиональный цикл

МДК.01.01Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации

уп

пп

ПМ 02 Ведение документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала

ПМ 01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи

МДК 02.01 Документирование и 

контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры

пп



8 273 82 57 90 54 72 38 20 18
0 98 145 0 0 0

д/з 0 104 46 38 66 24 14 10

80

д/з 2с 8 43 19 24 14 6 8
0 37 0

54 36 54 0 0 18 36

д/з 2с 72 72 0 0 72

8 1128 610 214 10 526 162 216 171 45 126

81 110 99 279 125 287

ПМ.0

4
Экзамен ПМ.04

8

д/з 1с 214 44 22 66 54 72 23 5 18
65

54 54 0 0 16 38

д/з 2с 72 36 72 0 0 72

д/з 4с 8 644 386 142 10 348 72 72 106 22 84

99 279 51 117

уп 72 72 0 0 0
0 72

пп д/з 3с 72 72 0 0 72

пп

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях

МДК 04.01Общий уход за 

пациентами

уп

пп

МДК04.02 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп

уп

ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

МДК03.01Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды

МДК02.03Сестринское дело в 

системе первичной медико-

санитарной помощи



д/з 4с 8 270 180 50 0 112 36 72 42 18 24
74 162

уп 36 36 0 0 0
0 36

пп д/з 4с 72 72 72 0 72

8 175 54 37 30 36 72 21 15 6
0 0 0 0 162 0

8 67 18 37 30 0 0 21 15 6

54 0

36 36 0 0 36 0

д/з 4с 72 36 72 0 72 0

д/з 4с 144 0 144 144

108
108

итого 26 77 2875 828 685 10 1208 288 432 570 186 382

Обязательная часть (без ГИА) 2844

всего 2952

300 436 320 442 320 564

Государственная итоговая аттестация 

(ГИА)

МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля

ПМ 05 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

МДК 05.01.Участие медицинской 

сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме

уп

пп

Преддипломная практика



Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план СПб ГБПОУ «Медицинский колледж № 2» разработан на основании 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело» от 04 июля 2023 года; 

− Приказа Минпросвещения России от 03.06.2024 № 464 «О внесении изменений в Федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования»  

− Приказа Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»(Зарегистрирован 21.09.2022 № 70167)  

Нормативный срок освоения ОП СПО  при очной форме получения образования на составляет 2952 часов 

, срок обучения  очно-заочной форме обучения – 2 года 10 месяцев в том числе: 

Обучение по учебным циклам                            1903 часов 

Учебная практика                                      288 часов 

Производственная практика (по профилю специальности)  432 часа 

Производственная практика (преддипломная)             144 часа     

Промежуточная аттестация                              77 час  

Государственная (итоговая) аттестация                 108  часов    

Каникулярное время                                    22 нед.        

Итого                                                  2952 часов 

 

Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здравоохранение. 

 Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям: 

 

 

Наименование основных видов деятельности 

 

Наименование профессиональных модулей 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа 

жизни 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и(или) 

состояниях 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

Организация учебного процесса -  

− Продолжительность учебной недели – четырехдневная; 

− Обучение ведется на русском языке 

− Учебная деятельность обучающихся ФГОС СПО предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную 



работу, выполнение курсового проекта (работы) (при освоении программ подготовки специалистов 

среднего звена), практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 

планом и календарным планом воспитательной работы. 

− Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

− Объем учебных занятий не должен превышать 16 академических часов в неделю,  
− наименование дисциплин и их группирование по циклам должно быть идентично учебным 

планам для очного обучения 

−  При очно-заочной форме обучения учебная и производственная практика реализуется в 

объеме, предусмотренном для очной формы обучения. 

− Образовательная программа включает циклы: социально-гуманитарный цикл; 

общепрофессиональный цикл; профессиональный цикл. 

− Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы должна 

предусматривать изучение следующих дисциплин: «История России», «Иностранный язык 

в профессиональной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая 

культура», «Основы бережливого производства», «Основы финансовой грамотности». 

− Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в очной форме обучения 

составляет70 академических часов 

− Дисциплина «Физическая культура» способствует формированию физической культуры 

выпускника и способности направленного использования средств физической культуры и 

спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки к 

профессиональной деятельности, предупреждению профессиональных заболеваний. 

− Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: «Анатомия и физиология человека», 

«Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Основы патологии», «Основы 

микробиологии и иммунологии», «Генетика с основами медицинской генетики», 

«Фармакология».  

− Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные 

модули, которые формируются в соответствии с видами деятельности, В состав 

профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных 

курсов. Объем профессионального модуля составляет не менее 4 зачетных единиц 

(одна зачетная единица соответствует 32-36 академическим часам) 

− Предусмотрено выполнение курсовой работы в рамках изучения ПМ 04 Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях,  

− Практика является обязательным разделом. Она представляет собой вид учебных занятий, 

обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации 

программы предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 

− Практические занятия, учебная практика как составная часть профессионального цикла 

проводятся в виде доклинического, фантомного, курса в специально оборудованных 

кабинетах . 

− Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и 

преддипломной практики. 

− Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся 

образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных компетенций в 

рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в 

несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

профессиональных модулей. 

− Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, 

подтвержденных документами соответствующих организаций в виде дифференцированного 

зачета 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 



ВИД ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

МОДУЛЬ. 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 

КУРС. 

КУРС 

УП.01. Учебная практика – 

36 час 

ПМ 01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи  

 

1 курс 

ПП.01. Производственная 

практика – 36 недели. 

ПМ 01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи  

 

1 курс 

ПП.02. Производственная 

практика – 36 недели. 

ПМ 02 Ведение документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

2курс 

УП.03. Учебная практика – 

54 час  

ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни   

1,2  курс 

ПП.03. Производственная 

практика – 36 часов. 

ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни   

2 курс 

УП.04.Учебная практика – 

54 часа  

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

МДК 04.01Общий уход за 

пациентами 

1 курс 

ПП.04. Производственная 

практика – 72 часа 

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

МДК 04.01Общий уход за 

пациентами 

1 курс 

УП.04.Учебная практика – 

72 час  

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

2 курс 



за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

МДК04.02 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

ПП.04. Производственная 

практика – 72часа. 

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

МДК04.02 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

2 курс 

УП.02.Учебная практика – 

36 часов 

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

3 курс 

ПП.02. Производственная 

практика –72 часа. 

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

3 курс 

УП.05.Учебная практика – 

36 часов 

ПМ 05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме  

МДК 05.01.Участие медицинской 

сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

3 курс 

ПП.05. Производственная 

практика –72 часа. 

ПМ 05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме  

МДК 05.01.Участие медицинской 

сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

3 курс 

ПДП.00. Производственная 

(преддипломная практика) 

144 часа 

 3курс 



ИТОГО: 

УП – 288часов 

ПП – 432 часа 

ПДП –144 часа 

  

  
 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ   ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ   34.02.01 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО»   

 

№ УД и ПМ вариативная часть 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 2 

СГ.01 История России 2 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 66 

ОП.06 Основы микробиологии иммунологии 4 

ОП. 08 Психология 62 

Профессиональный цикл 760 

ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
2 

МДК.01.01Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации  
2 

ПМ 02 Ведение документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 
12 

МДК 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 
12 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

82 

МДК03.01Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды 
46 

ПМ.03 Производственная практика  36 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

610 

МДК 04.01Общий уход за пациентами 8 

ПМ.04МДК.04.01 Производственная практика 36 

МДК04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 
386 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 
108 



ПМ.04 . 

МДК04.03 
Производственная практика 72 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме  54 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
18 

ПМ.05 Производственная практика 36 

  итого 828 
 

 

− В колледже используются следующие формы контроля знаний студентов: текущий контроль знаний 

и умений, промежуточная аттестация, ГИА.  

− Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности студентов за семестр. 

Основными формами промежуточной аттестации являются: экзамен, зачет, дифференцированный 

зачет. Зачет и  Дифференцированный зачет проводятся за счет объема времени, отводимого на 

изучение дисциплины.   

− Количество экзаменов в промежуточной аттестации не превышает 8 в учебном году, а количество 

зачетов и дифференцированных зачетов не превышает 10. В указанное количество не входят зачеты 

по физической культуре и факультативных дисциплин. Промежуточная аттестация по 

профессиональным модулям проводится непосредственно после завершения их освоения.  

− Общая продолжительность экзаменационных сессий в учебном году устанавливается для 

очно-заочной формы обучения на 1-м и 2-м курсах — не более 10 календарных дней, на 

последующих курсах — 20 календарных дней; 

− Для комплексной оценки знаний по предусмотрена промежуточная аттестация в виде экзаменов по 

дисциплинам, профессиональным модулям, междисциплинарным курсам. 

− Курс Дисциплины и ПМ   Дисциплины и  ПМ  

1курс 

ОП.03 Основы латинского 

языка с  

медицинской терминологией 

ПМ 01 Проведение 

мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

 ОПД.02Анатомия и физиология 

человека 

ОП.07 Фармакология 

2 курс ПМ 03 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни   

 ПМ 02 Ведение документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

3 курс ПМ 05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме  

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях   
 
 

 

 



− Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного 

экзамена. 

− Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена – медицинская сестра/медицинский брат 

− Условия реализации образовательной программ 

                  Учебные аудитории представлять собой помещения для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

Социально-гуманитарных дисциплин 

Иностранного языка 

Безопасности жизнедеятельности 

Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Основ микробиологии и иммунологии 

Генетики человека с медицинской генетикой 

Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

Сестринского дела 

Основ профилактики 

 

Спортивный комплекс 

Спортивный зал 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал; 

 

 
 

Зам. директора по УР                                               И.Г.Максимова 

Зам.директора по ПО                                                  Т.Г.Дасько 

Методист                                                                    Е.В.Полякова 

Председатели ЦМК      

 Общеобразовательной 
   

Н.А.Яцко  

 Гуманитарной 
   

А.П.Королева 

Младшая медицинская сестра по уходу за 

больным и общепрофессиональных 

дисциплин    

Н.Ю.Понамарева 

Лечебно-  диагностическая комиссия 
   

Л.В.  Суховий  

Оказания хирургической и 

реанимационной помощи  
   

Н.Н Сафонова  

Профилактическая деятельность  

   

В.В.Пугашкина 
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